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Biuro zawodow zlokalizowane jest w osrodku Frajda, wjazd przez
gtodwna brame. Adres: Czarnocin 2.

Godziny wydawania pakietow startowych:

17.05.2024 | 16:00 - 23:00

18.05.2024 | 05:00 - 05:45

Parking

Na terenie bazy zawoddow znajduje sie parking dla zawodnikow.

Mozna tutaj zostawic¢ auta na caty czas trwania zawodow. Teren
ogrodzony, niestrzezony.




Dojazd

Najblizsze stacje kolejowe:
Goleniow 35km, dojazd asfaltem
Wolin 20km, dojazd szutrowym szlakiem

Noclegi

Rezerwacje noclegdw, wyzywienia, pytania:
tel.: +48 503 967 508, tel.: 91 41 88 381
e-mail: frajda@frajda.com.pl



mailto:frajda@frajda.com.pl

e szczecinskie paszteciki.

Kilometr trasy: 150

Parkplatz am Strand, Ueckermunde, Niemcy

e punkt odzywczy
e punkt zmiany sztafet
e parking dla zawodnikow

Godziny dziatania punktu: 11:00 - 17:00, 18/05/2024

Zmiana sztafet: zawodnik z pierwszej zmiany przekazuje zawodnikowi
z drugiej zmiany tracker GPS.







16:00-23:00

18:00-22:00

19:00

~ odbior pa

ietdw startowyc!
zameldowanie w osrodku Frajda

Chill Party dla wszystkich zawodnikow i
0sob towarzyszagcych. Ognisko, muzyka.
Nie zapewniamy jedzenia na ognisko ale s3
dostepne kije. Na kazdego zawodnika
czeka piwo 0%.

kolacja dla osdb, ktére wykupity opcje
kolacji




06:00 start 2 grupy

06:25 start 3 grupy

06:30 start 4 grupy

06:55 start 5 grupy

07:00 start 6 grupy

20:00 dekoracja najlepszych mezczyzn
23:00 dekoracja najlepszych sztafet
23:15 dekoracja najlepszych kobiet

Lista startowa z numerami oraz przydziatem do
grup bedzie dostepna w biurze zawodow.
Na mecie czekac¢ beda na Was szczecinskie
paszteciki, barszcz i lokalne piwko.




Nagrody

OPEN Kobiety:
miejsca 1-3 statuetki | nagrody rzeczowe, miejsca 4-6 nagrody
rzeczowe.

OPEN Mezczyzni:
miejsca 1-3 statuetki | nagrody rzeczowe, miejsca 4-6 nagrody
rzeczowe.

Sztafety MM | MIX:
miejsca 1-3 statuetki | nagrody rzeczowe
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s3 wieksze sklepy typu Bledronka Netto. Sklep w Czarnocmle p05|ada
bardzo podstawowe zaopatrzenie. Jego godziny otwarcia:

pigtek | 7:00-12:00, 16:00-18:00
sobota | 7:00-12:00, 16:00-18:00
niedziela | 10:00-12:00, 16:00-18:00




Prom w Swinoujsciu

Na trasie wyscigu znajduje sie przeprawa promowa promem
pasazersko-samochodowym typu ,BIELIK", przeprawa promowa
Swinoujscie - Warszow.

Promy odptywajag co 30 minut, o petnych godzinach i :30.
Przeprawa jest bezptatna.

Rowerzysci proszeni sg 0 ustawianie sie po prawej stronie promu.

Rozktad kursowania promow (kierunek Warszow - Centrum):
https://zegluga.swi.pl/rozklad-0d-01-09-2023r/

Optata klimatyczna Ahlbeck

W Ahlbeck obowiazuje optata klimatyczna, ktorej nie trzeba uiszczac
jezeli przejezdza sie przez miasto na rowerze lub zatrzymuje przy
sklepie. Warto jg jednak uiscic¢ jezeli w przypadku siedzenia na
deptaku lub odpoczynku na plazy. Wysokosc optaty: 2,70 euro od
osoby dorostej. Ptatna w automatach.
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https://zegluga.swi.pl/rozklad-od-01-09-2023r/




tracker GPS otrzymany w pakleC|e startowym

Wyposazenie zalecane

folia NRC

apteczka

zapasowe detki

narzedzia rowerowe

baterie, akumulatorki, powerbank
Zapasowe osSwietlenie




Dystans i trasa

Dystans: 297 km
Przewyzszenie: 1445 m
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https://ridewithgps.com/routes/4284043]

Znajdziesz go rowniez w drugim zataczniku wiadomosci e-mail,
w ktdrej otrzymatas / otrzymates racebooka.



https://ridewithgps.com/routes/42840431
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Do zobaczenia nad Zalewem SzczecinAskim!



