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Godzina Zajecia

od 14:00 zakwaterowanie

16:00 spacer na plaze, rozpoczecie campu
17:00 zajecia integracyjne

19:00 kolacja

21:00 ognisko

Godzina Zajecia

08:00 poranny rozruch

09:00 sniadanie

10:00 Fitness Emocji (Otrzesiny + Mocna Emocja)
14:00 obiad

wycieczka rowerowa do Parku Natury Zalewu Szczecinskiego (petla 15 km, przywitanie z
15:00 mieszkancami parku)

19:00 Kolacja

21:00 Sesja relaksacyjna (na plazy lub na sali)
Godzina Zajecia

08:00 poranny rozruch

09:00 S$niadanie

10:00 wycieczka kajakowa

14:00 obiad

16:00 Warsztaty Mocnej Emocgji

19:00 kolacja



21:00 ognisko lub zajecia Art

Godzina Zajecia

08:00 poranny rozruch

09:.00 Sniadanie

10:00 zajecia na sciance wspinaczkowej

12:00 Mocna Emocja, psychoterapia przez ciato i ruch
14:00 obiad

16:00 wycieczka rowerowa

19:00 kolacja

20:00 Wyktady Mocnej Emocji

Godzina Zajecia

08:00 poranny rozruch

09:00 Sniadanie

10:00 spacer na plaze, podsumowanie campu
13:00 obiad

Fitness Emocji — psychoterapia przez ciato i ruch

OTRZESINY - rozluznianie napie¢ metoda Mocnej Emocji (Body Shaking, ruch intuicyjny,
relaksacja)

FITNESS EMOCII - psychoterapia przez ciato i ruch.

MOCNA EMOCIJA - uwalnianie emocjonalnych napiec¢ zapisanych w ciele, trening
odczuwania ciata, budowanie swiadomosci na temat wptywu emocjonalnych konfliktow na
funkcjonowanie ciata (psychobiologia, metoda A. Lowen,a, praca z symbolem, Movement
Medicine)

Warsztaty MOCNEJ EMOCII

1. ZLOSC

2.STRACH

3.SMUTEK

4 \WSTYD | POCZUCIE WINY
5.RADOSC

Warsztaty, na ktérych omawiamy role poszczegdlnych emocji oraz docieramy do punktow
W naszym ciele, w ktérym te gromadza sie najchetniej tworzac tzw. tasmy napieciowe.
Siegamy do naszych przekonan wzorcow i schematow,czyli psychologicznych aspektow
naszej fizycznosci. Omawiamy gtdéwne konflikty emocjonalne, ktére wptywaja na
poszczegodlne obszary naszego ciata przyczyniajace sie do dyskomfortu, dysfunkcji czy
choréb. Trenujemy, praktykujemy, poznajemy techniki radzenia sobie z powyzszymi.



Wyktady MOCNEJ EMOCII

1. WEWNETRZNE DZIECKO - wykfad psychoterapeutyczny - czym jest figura Wewnetrznego
Dziecka - jej rola w dorostym zyciu - co oznacza praca z Wewntrznym Dzieckiem - dlaczego
warto z nim ,pracowac”?

2. KONFLIKT SYLWETKI — wyktad psychobiologiczny -wptyw emocji na budowe naszego ciata i
sposobu odzywiania - dlaczego tyjemy/chudniemy - emocjonalna rola tkanki ttuszczowej -
emocje a poszczegdlne tendencje zywieniowe( dlaczego jemy cukier, stone itd) - omdwienie
poszczegdlnych partii ciata w kontekscie psychobiologii



